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1. ชื่อโครงการ เวทีแลกเปลี่ยนเรียนรู้ด้านสุขภาพ โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลป่าตึง  
          ประจ าปีงบประมาณ 2563 

 

2. หน่วยงานท่ีรับผิดชอบ โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลป่าตึง 
 

3. หัวหน้าโครงการ/คณะผู้ด าเนินการ 
  3.1 นายนิโรจน ์  ชาติพจน์ ผู้อ านวยการโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลป่าตึง 
 3.2 นายดนุพล  ยอดค า  พยาบาลวิชาชีพช านาญการ 
  3.3 นางสาววิบุศยามาศ ทิพย์เมธนวนิช พยาบาลวิชาชีพปฏิบัติการ 
 3.4 นายภาคิน  เมืองวงค์ เจ้าพนักงานสาธารณสุขช านาญงาน 
 3.5 นางสาวอรทัย ไชยวงค์  เจ้าพนักงานสาธารณสุข 
 3.6 นางสาวชนิกานต์ ยะบึง  เจ้าพนักงานทันตสาธารณสุข 
 3.7 นายสรวิทย ์  ศรีวรรณ  แพทย์แผนไทย 
 

4. หลักการและเหตุผล 
 จากปัญหาสาธารณสุขในปัจจุบัน มีปัญหาหลากหลายด้านที่จะต้องได้รับการแก้ไข ซึ่งไม่สามารถ
แก้ไขได้ด้วยบุคลากรสาธารณสุขเพียงล าพัง ตามที่ส านักงานปลัดกระทรวงสาธารณสุข ได้มีนโยบาย
ส่งเสริมการพัฒนาเครือข่ายสุขภาพระดับต าบล เพื่อให้เกิดการบริหารจัดการเครือข่ายสุขภาพที่มีความ
ร่วมมือจากทุกฝ่ายที่เกี่ยวข้องในการจัดการปัญหาสุขภาพในท้องถ่ินอย่างเป็นเอกภาพ และได้ก าหนดให้
การพัฒนาเครือข่ายสุขภาพระดับอ าเภอเป็นกลไกในการสร้างการมีส่วนร่วมของภาคภาคีเครือข่าย/
ประชาชน เป็นการท างานสุขภาพโดยใช้ต าบลเป็นฐาน มองทุกส่วนในต าบลเป็นเนื้อเดียวกัน ไม่ว่าจะเป็น
สาธารณสุข, ส่วนราชการ, อปท. และภาคีเครือข่ายสุขภาพภาคประชาชน โดยมีเป้าหมาย ที่จะขับเคลื่อน
การดูแลสุขภาพของคนทั้งต าบลผสมผสานทั้งงานส่งเสริม ป้องกัน รักษา ฟื้นฟู เข้าด้วยกัน บทบาทของ
สาธารณสุขเดิมนั้นจะเป็นบทบาทของผู้ให้บริการ หรืออาจจะเป็นผู้ประสานงานบ้างในบางครั้ง           
แต่ในระบบสุขภาพระดับต าบลนั้นคาดหวังถึงความร่วมมือของทุกภาคส่วนโดยการใช้เวทีแลกเปลี่ยน
เรียนรู้ด้านสุขภาพ มาเป็นในการเรียนรู้ร่วมกันในการท างานที่เกิดความเช่ือมโยง ทั้งจากโรงพยาบาล
ส่งเสริมสุขภาพต าบลป่าตึง องค์การบริหารส่วนต าบลป่าตึง ชมรมอาสาสมัครสาธารณสุขประจ าหมู่บ้าน
ต าบลป่าตึง ผู้น าชุมชน หน่วยงานหรือองค์กรอื่นๆในชุมชน 
  ซึ่งตั้งแต่ปีงบประมาณ 2555 เป็นต้นมาโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลป่าตึงได้คัดเลือก
หมู่บ้านต้นแบบสุขภาพดีวิถีชีวิตไทย เพื่อเป็นต้นแบบในด้านต่างๆ ตามลักษณะของหมู่บ้าน เช่น        
บ้านป่าบง หมู่ที่ 1 เป็นหมู่บ้านต้นแบบสุขภาพดีวิถีชีวิตไทย ในด้านการออกก าลังกายอย่างยั่งยืน ที่มี
ชมรมรักษ์สุขภาพของหมู่บ้านท ากิจกรรมเป็นประจ าทุกวัน และยังได้รับความสนใจจากหมู่บ้านใกล้เคียง
มาร่วมออกก าลังกาย, บ้านสันโค้ง หมู่ที่ 10 เป็นหมู่บ้านต้นแบบสุขภาพดีวิถีชีวิตไทย ด้านการป้องกัน 
ควบคุมโรคติดต่อ ซึ่งบ้านสันโค้ง เป็นหมู่บ้านขนาดใหญ่ มีการเคลื่อนย้ายของประชากรเป็นจ านวนมาก มี
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ความหลากหลายทางชนเผ่า ประเพณีวัฒนธรรม จึงท าให้เกิดโรคติดต่อได้ง่าย และยากต่อการควบคุมโรค 
จึงได้สร้างแกนน าในการเฝ้าระวังโรคติดต่อภายในหมู่บ้าน เพื่อให้ทราบ และรับแจ้งข่าวเกี่ยวกับโรคติดต่อ
ไดอ้ย่างรวดเร็ว 
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  ดังนั้นเพื่อเป็นการด าเนินงานตามนโยบายกระทรวงสาธารณสุข โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพ
ต าบลป่าตึง จึงได้จัดท าโครงการ เวทีแลกเปลี่ยนเรียนรู้ด้านสุขภาพ โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพ       
ต าบลป่าตึง เพื่อสร้างเครือข่ายระบบสุขภาพต าบลข้ึนมา รวมถึงพัฒนาความร่วมมือในการท างาน        
ในระดับต าบล พัฒนาศักยภาพบุคลากรให้สามารถเช่ือมโยงการดูแลมิติทางจิตใจและจิตวิญญาณ และ
ส่งเสริมให้ประชาชนมีบทบาทในการสร้างเสริมสุขภาพ ป้องกันโรคของตนเอง ครอบครัว ชุมชน ต่อไป 
 

5. วัตถุประสงค์ 
  5.1 เพื่อพัฒนาแกนน าสุขภาพ ในการป้องกันโรค ตามหลัก 3อ2ส. 
  5.2 เพื่อแลกเปลี่ยนเรียนรูห้มูบ่้านสุขภาพดีวิถีชีวิตไทย 
 5.3 เพื่อขับเคลื่อนแกนน าสุขภาพตามหลกัการพัฒนาคุณภาพชีวิตประชาชนระดับพื้นที่ 
 
 

6. สถานท่ีด าเนินการ 
  โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลป่าตึง 
 

7. กลุ่มเป้าหมาย 
  แกนน าสุขภาพ 11 หมู่บ้าน หมูล่ะ 50 คน รวมทั้งหมด 550 คน 
 

8. เป้าหมาย 
  7.1 เป้าหมายเชิงปริมาณ 
  - กลุ่มเป้าหมายเข้ารับการอบรมร้อยละ 80 
 7.2 เป้าหมายเชิงคุณภาพ 
  - กลุ่มเป้าหมายได้รับความรู้และความพึงพอใจร้อยละ 80 
   - มีหมู่บ้านต้นแบบสุขภาพดีวิถีชีวิตไทย เพิ่มข้ึนร้อยละ 10 
 7.3 เป้าหมายเชิงเวลา 
  - การด าเนินงานโครงการเป็นไปตามระยะเวลาที่ก าหนดในแผน ร้อยละ 80 
 

9.วิธีด าเนินการ / ขั้นตอนการด าเนินงาน 
 9.1 จัดประชุมปรกึษาในบุคลากรทีเ่กี่ยวข้องในโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลป่าตึง และ
ผู้บริหารส่วนท้องถ่ิน เพื่อจัดท าโครงการ 
 9.2 จัดท าโครงการเวทีแลกเปลี่ยนเรียนรู้ด้านสุขภาพ 
 9.3 เสนอโครงการ เพื่ออนมุัติ 
 9.4 ประสานงานคณะกรรมการผูเ้กี่ยวข้อง 
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 9.5 จัดกิจกรรมการอบรมเชิงปฏิบัติการเวทีแลกเปลี่ยนเรียนรู้ โดยได้แบ่งกจิกรรมออกเป็น       
6 ครั้ง ดังนี้ 
   - ครั้งที่ 1 อบรมเชิงปฏิบัติการ บ้านป่าบง ม.1 และบ้านป่าบง ม.2 จ านวน 100 คน 
   - ครั้งที่ 2 อบรมเชิงปฏิบัติการ บ้านท่าต้นแฟน ม.3 และบ้านถ้ า ม.4  จ านวน 100 คน 
   - ครั้งที่ 3 อบรมเชิงปฏิบัติการ บ้านแม่เฟือง ม.5 และบ้านผาต้ัง ม.6 จ านวน 100 คน 
   - ครั้งที่ 4 อบรมเชิงปฏิบัติการ บ้านป่าตึง ม.7 และบ้านป่าตึง ม.8 จ านวน 100 คน 
   - ครั้งที่ 5 อบรมเชิงปฏิบัติการ บ้านป่าเมื้ยง ม.9 และบ้านสนัโค้ง ม.10 จ านวน 100 คน 
   - ครั้งที 6 อบรมเชิงปฏิบัติการ บ้านโปง่น้ ารอ้น ม.11   จ านวน  50 คน 
 9.6 สรุป และประเมินผลการด าเนินโครงการ 

 

10. ระยะเวลาด าเนินการ ตุลาคม 2562 – กันยายน 2563 
 

11. แผนด าเนินงาน ปีงบประมาณ 2563 
แผนการด าเนินงาน ปีงบประมาณ 2563 

กิจกรรม ต.ค. พ.ย. ธ.ค. ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย. หมายเหตุ 
1. เสนอโครงการ              
2. จัดท าโครงการเวที
แลกเปลี่ยนเรียนรู้ด้าน
สุขภาพ 

             

3. เสนอโครงการ เพื่อ
อนุมัติ 

             

4. ประสานงาน
คณะกรรมการผู้เก่ียวข้อง 

             

5. ประชุมเชิงปฏิบัติการ
พัฒนาศักยภาพแกนน า
เกษตรกร 

             

6. ประเมินผล และสรุป
โครงการ 

             

 

12. รายละเอียดงบประมาณ 
งบประมาณจากเงินบ ารุง รพ.สต.ป่าตึง (ได้รับสนับสนุนงบประมาณจากกองทุนระบบหลักประกัน
สุขภาพในระดับท้องถิ่นองค์การบริหารส่วนต าบลป่าตึง อ าเภอแม่จัน จังหวัดเชียงราย ปีงบประมาณ 
2563) จ านวน 66,000. – บาท (หกหมื่นหกพันบาทถ้วน) มีรายละเอียด ดังน้ี 
12.1 การปะชุมคณะกรรมการ 1 ครั้ง/ปี 
  - ประชุมคณะกรรมการ จ านวน 60 คน ไม่ใช้งบประมาณ 
12.2 กิจกรรมการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ด้านสุขภาพ 
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 - ค่าอาหารกลางวัน 1 มื้อ มื้อละ 70 บาท * 550 คน  รวม 38,500   บาท 
 - ค่าอาหารว่างและเครื่องดื่ม 2 มื้อ มื้อละ 25 บาท * 550 คน รวม 27,500   บาท  
   รวมงบประมาณทั้งสิ้น 66,000บาท (หกหมื่นหกพันบาทถ้วน)  
หมายเหตุ.- ค่าใช้จ่ายสามารถถัวเฉลี่ยจ่ายได้รายกิจกรรม 
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13. ผลท่ีคาดว่าจะได้รับ 
 13.1 แกนน าสุขภาพมีความเข้าใจในการด าเนินงานพัฒนาระบบสุขภาพระดบัต าบล 
  13.2 เกิดเครือข่ายในการด าเนินงานด้านสุขภาพระดับต าบล 
  13.3 ต าบลป่าตึงมหีมูบ่้านต้นแบบสุขภาพดีวิถีไทยในการด าเนินกิจกรรมการสร้างเสริม 
         สุขภาพ และป้องกันโรค 
 

14. วิธีการติดตามโครงการ 
 - ติดตามโดยเจ้าหน้าที่สาธารณสุข 

 

15. วิธีการประเมินโครงการ  
 - ประเมินจากแบบประเมินความพึงพอใจ 
 

16. ผลการด าเนินโครงการ 
  ก่อนด าเนินกิจกรรมตามโครงการ ทางโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลป่าตึง ได้มีการประชุมกับ
ผู้น าชุมชน ประธาน อสม., ประธานผู้สูงอายุ ,  ประธานแม่บ้าน และ ส.อบต. แต่ละหมู่บ้าน                
ในวันที่ 1 กันยายน 2563 เพื่อท าความเข้าใจและหาแนวทางในการด าเนินกิจกรรมร่วมกัน เนื่องด้วย
สถานการณ์โรค Covid-19 ที่มีการแพร่ระบาดไปทั่วโลกในตอนนี้ จึงได้ข้อสรุปว่า การจัดกิจกรรมแบ่ง 
ออกเป็น 6 ครั้ง รายละเอียดดังนี้ 
  ครั้งท่ี 1 เวทีแลกเปลี่ยนเรียนรู้ด้านสุขภาพ บ้านป่าบง หมู่  1 และบ้านป่าบง หมู่  2 
กลุ่มเป้าหมายจ านวน 100 คน ได้จัดกิจกรรมข้ึนในวันที่ 11 กันยายน 2563 โดยมีผู้เข้าร่วมกิจกรรม
ทั้งหมด 94 คน คิดเป็นร้อยละ 94 ในการจัดกิจกรรมได้ให้แต่ละหมู่บา้นออกมาน าเสนอแลกเปลี่ยนเรียนรู้
กิจกรรมด้านสุขภาพแต่ละหมู่บ้านที่ได้ด าเนินการไปในปีงบประมาณ 2563 และค้นหาปัญหาด้านสุขภาพ
ที่พบในหมู่บ้าน พร้อมทั้งหาแนวทางในการแก้ไขปัญหาในปีงบประมาณ 2564 
 

บ้านป่าบง หมู่ 1 
  - บ้านป่าบง หมู่ 1 ได้ด าเนินกิจกรรมต่างๆในปีงบประมาณ 2563 คือ จัดท าโครงการส่งเสริมลด
การใช้สารเคมีในเกษตรกร มีการรณรงค์ให้ความรู้ เรื่องการบริโภคพืชผักสวนครัว รั้วกินได้                 
ซึ่งบ้านป่าบง หมู่ 1 ได้มีครัวเรือนต้นแบบปลูกผักกินเอง พร้อมทั้งให้ค าแนะน าส าหรับครัวเรือนที่สนใจจะ
ปลูกผักกินเอง เมื่อมีการปลูกผักมากเกินจ านวนที่สามารถบริโภคในครัวเรือน จะน ามาขายในหมู่บ้าน  
โดยอาจจะไม่ได้ใช้เงินเป็นการซือ้ขาย แต่เป็นการแลกเปลี่ยนผกัที่บา้นตนเองมี กับผัก หรือสินค้าชนิดอื่นที่
บ้านตนเองต้องการซื้อ นอกจากนี้ยังมีการซื้อขายผักผ่านช่องทางไลน์ โพสต์รูปลงกลุ่มไลน์หมู่บ้าน เป็น
การน าเทคโนโลยีเข้ามาใช้ให้เกิดประโยชน์ นอกจากนี้ชมรมอาสาสมัครสาธารณสุขหมู่บ้าน ร่วมกับ
เจ้าหน้าที่โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลป่าตึง และได้รับงบประมาณสนับสนุนจากกองทุนหลักประกัน
สุขภาพระดับท้องถ่ินองค์การบริหารส่วนต าบลป่าตึง จัดท าโครงการในครั้งนี้ ท ากิจกรรมเจาะเลือดหา
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สารพิษในกระแสเลือด ส าหรับประชาชนที่สนใจ ให้ค าแนะน าส าหรับประชาชนที่เจาะเลือดหาสารพิษใน
กระแสเลือดแล้วผลพบว่ามีความเสี่ยง และไม่ปลอดภัย 
  - โครงการให้ความรู้เรือ่งโรคไม่ติดต่อ ได้จัดอบรมให้ความรู้เรื่องการบริโภคอาหารที่ก่อให้เกิดโรค
ความดันโลหิตสูง และโรคเบาหวาน มีการตรวจคัดกรองสุขภาพทุก 4  เดือน เพื่อติดตามและประเมิน
สุขภาพของประชาชนบ้านป่าบง หมู่ 1 อย่างต่อเนื่อง 
  - โครงการออกก าลังกาย มีกิจกรรมออกก าลังกายเป็นประจ าทุกวันช่วงเย็น โดยเป็นการบูรณา
การออกก าลังให้ประชาชนทุกกลุ่มวัยสามารถมาร่วมท ากิจกรรมด้วย การออกก าลังกายในแต่ละวันจะมี
ความหลากหลายเพื่อให้เหมาะสมกับวัยที่มาร่วมกิจกรรม เช่น เต้นบาสโลบ, ร าวงย้อนยุค, ร าไม้พอง และ
เต้นแอโรบิค เป็นต้น 
  - กิจกรรมดูแลผู้สูงอายุในหมู่บ้าน น าโดยผู้น าชุมชน คณะกรรมการหมู่บ้าน ชมรมอาสาสมัคร
สาธารณสุขประจ าหมู่บ้าน ฯลฯ ออกเยี่ยมบ้านผู้สูงอายุที่ติดบ้านติดเตียง และผู้ไร้ญาติ มีการตรวจวัด
ความดันโลหิต ให้ค าแนะน าในการดูแลสุขภาพ การทานยาตามแพทย์สั่ง 
  - กิจกรรมเกี่ยวกับการป้องกันโรคติดต่อ ที่ผ่านมา มีการเฝ้าระวังติดตามเยี่ยมบ้านผู้ป่วยวัณโรค
ในเรื่องของการทานยา, โรคไข้เลือดออก ในฤดูฝน และเมื่อมีผู้ป่วยไข้เลือดออกในหมู่บ้ าน จะท าการ
ประชาสัมพันธ์เสียงตามสายรณรงค์การจัดการสิ่งแวดล้อมในบ้านของตนเอง ตามหลักการ 5 ป 1 ข. , 
การป้องกันโรคพิษสุนัขบ้า มีการฉีดวัคซีนให้กับสุนัขและแมวเป็นประจ าทุกปี และโรคติดต่ออื่นๆตาม
ฤดูกาล 
  - ปัญหาสาธารณสุขที่พบในบ้านป่าบง หมู่ 1 คือ โรคไข้เลือดออก ที่ยังพบผู้ป่วยเป็นประจ าทุกปี 
นอกจากนี้ยังพบว่าโรคไม่ติดต่อเรื้อรัง เช่นโรคเบาหวาน และโรคความดันโลหิตสูง ที่มีอัตราผู้ป่วยรายใหม่
เพิ่มข้ึนทุกปี ทางชมรมอาสาสมัครสาธารณสุขประจ าหมู่บ้าน ได้ประชุมหารือ ร่วมกับคณะกรรมการ
หมู่บ้าน ประชาชนในบ้านป่าบง หมู่ 1 หาแนวทางแก้ไขปัญหาร่วมกัน โดยได้วางแผนจะด าเนินโครงการ
เกี่ยวกับโรคติดต่อตามฤดูกาล และโรคไม่ติดต่อเรื้อรัง 
  - กิจกรรมอื่นๆทีอ่ยากด าเนินการอีก คืออบรมให้ความรูเ้กี่ยวกับการบริโภคอาหาร ผัก ผลไม้ การ
ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพให้สามารถลดภาวการณ์เกิดโรคไม่ติดต่อเรื้อรั งได้ ร่วมถึงโครงการ        
ออกก าลังกาย เพื่อจะได้ด าเนินการอย่างต่อเนื่อง 
 

บ้านป่าบง หมู่ 2 
  - จากปัญหาการระบาดของโรคไข้เลือดออก บ้านป่าบง หมู่  2 ในปี พ.ศ.2562 ท าให้ใน
ปีงบประมาณ 2563 บ้านป่าบง หมู่ 2 จึงได้หาแนวทางในการป้องกัน เพื่อไม่ให้เกิดการระบาดของโรค
ไข้เลือดออกอีก ซึ่งกิจกรรมที่ได้ด าเนินคือ การน ามาตรการการป้องกันไข้เลือดออก ตามหลัก 5 ป 1 ข. 
และ 3 เก็บ ป้องกัน 3 โรค 1.ปิดภาชนะน้ าขัง 2.ปล่อยปลากินลูกน้ า 3.เปลี่ยนน้ าในภาชนะทุก 7 วัน     
4.ปรับปุรงสิง่แวดล้อมในรอบบ้าน 5.ปฏิบัติเป็นประจ าจนเป็นนิสัย 1ข.ขัดภาชนะก่อนเปลี่ยนน้ า 2ข.ก าจัด
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ไข่ยุง 1.เก็บบ้าน 2.เก็บขยะ 3.เก็บน้ า ป้องกันโรคไข้เลือดออก, โรคติดเช้ือไวรัสซิกา และโรคไข้ปวดข้อ   
(ชิคุณกุนย่า) หลังจากนั้น บ้านป่าบง หมู่ 2 ได้ ฝากบทกลอนไว้ 
  ความสะอาดปราศเศร้าสิ่ง  สมมม 
 อีกกอบการอบรม  รื่นเร้า 
 บ าบัดโรคระดูระดม  มาแขก 
  ป่วงใหญ่ไป่ระคายเข้า  เขตรั้วเรือนตน 
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  - นอกจากนี้ จากสถานการณ์โรค Covid – 19 ที่ผ่านมา ในการจัดกิจกรรมหลายๆอย่างใน
หมู่บ้าน ทางชมรมอาสาสมัครสาธารณสขุประจ าหมู่บ้าน บ้านป่าบง หมู่ 2 ได้ปฏิบัติงานร่วมกับผู้น าชุมชน 
คณะกรรมการหมู่บ้าน และเจ้าหน้าที่โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลป่าตึง ในการเฝ้าระวังกลุ่มเสี่ยงที่
เดินทางกลับจากต่างจังหวัด ต่างประเทศ แนะน าการกักตัว และวัดอุณหภูมิร่างกายให้กับกลุ่มเสี่ยง       
ที่กักตัว 14 วัน ส่วนกิจกรรมในหมู่บ้านได้มีการจ ากัดจ านวนประชาชนที่เข้าร่วม เว้นระยะห่างเพื่อไม่ให้
ผู้ป่วยไปแออัดกัน จัดส่งยาให้กับผู้ป่วยที่บ้าน  
  บรรดาหมู่มากแม้น  เมืองใด ก็ดี 
 ต่างร่วมสามัคคีใจ  ต่อต๋อง 
 จักปราศอริภัย   พาลพวก อื่นแฮ 
  เจริญสุขเพราะเสพซ้อง  สิ่งข้อ สามัคคี 
 

  ครั้งท่ี 2 เวทีแลกเปลี่ยนเรียนรู้ด้านสุขภาพ บ้านท่าต้นแฟน หมู่ 3 และบ้านถ้ า หมู่ 4
กลุ่มเป้าหมายจ านวน 100 คน ได้จัดกิจกรรมข้ึนในวันที่ 12 กันยายน 2563 โดยมีผู้เข้าร่วมกิจกรรม
ทั้งหมด 98 คน คิดเป็นร้อยละ 98 ในการจัดกิจกรรมได้ให้แต่ละหมู่บา้นออกมาน าเสนอแลกเปลี่ยนเรียนรู้
กิจกรรมด้านสุขภาพแต่ละหมู่บ้านที่ได้ด าเนินการไปในปีงบประมาณ 2563 และค้นหาปัญหาด้านสุขภาพ
ที่พบในหมู่บ้าน พร้อมทั้งหาแนวทางในการแก้ไขปัญหาในปีงบประมาณ 2564 
 

บ้านท่าต้นแฟน หมู่ 3 
  - ในปีงบประมาณ 2563 นี้ทางชมรมอาสาสมัครสาธารณสุขประจ าหมู่บ้าน บ้านท่าต้นแฟน     
หมู่ 3 ได้ด าเนินโครงการก าจัดขยะปรับปรุงสิ่งแวดล้อมป้องกันโรคไข้เลือดออก มีรณรงค์ป้องกันโดยการ
ท าลายแหล่งเพาะพันธ์ุลกูน้ ายุงลาย และสร้างความเข้าใจให้ประชาชนเกิดความตระหนักถึงพิษภัยของโรค
ไข้เลือดออก  
  - โครงการส่งเสริมลดการใช้สารเคมีในเกษตรกร เป็นการรณรงค์ให้ประชาชนบ้านท่าต้นแฟน   
หมู่ 3 ลดการใช้สารเคมีในการเกษตร นอกจากนี้ยังส่งเสริมให้ประชาชนที่มีความเสี่ยงสัมผัสกับสารเคมี 
หรือทานอาหารผัก ผลไม้ ที่อาจมีสารปนเปื้อน ท าให้การเจาะเลือดตรวจสารพิษในกระแสเลือด พบ
ประชาชนส่วนใหญ่มีผลเลือดอยู่ในระดับไม่ปลอดภัยเป็นส่วนใหญ่ ทางชมรมอาสาสมัครสาธารณสุข
ประจ าหมูบ้าน บ้านท่าต้นแฟน หมู่ 3 ร่วมกับเจ้าหน้าที่โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลป่าตึง ได้ให้
ค าแนะน า และแจกชารางจืด เพื่อให้ประชาชนน าไปชงดื่ม ลดสารเคมีตกค้างในกระแสเลือดต่อไป 
  - ส าหรับปัญหาที่บ้านท่าต้นแฟน หมู่ 3 พบคือ จากสถานการณ์ปัจจุบัน สังคม และสิ่งแวดล้อม 
เช่น สถานการณ์ทางการเมือง ภาวะเศรษฐกิจ สถานการณ์โรคอุบัติใหม่ ร่วมถึงการมีเทคโนโลยี การ
บริโภคอาหารในยุคปัจจุบัน ส่งผลต่อสุขภาพของประชาชนบ้านท่าต้นแฟน หมู่ 3 โดยเฉพาะโรคไม่ติดต่อ
เรื้อรัง เช่น โรคเบาหวาน และโรคความดันโลหิตสูง ดังนั้นเพื่อให้ประชาชนบ้านท่าต้นแฟน หมู่ 3 ห่างไกล 
และปลอดภัย ลดภาวการณ์เกิดโรคดังกล่าว ทางชมรมอาสาสมัครสาธารณสุขจึงเล็งเห็นความส าคั ญ      
ที่จะด าเนินโครงการเกี่ยวกับการอบรมให้ความรู้เรื่องโรคไม่ติดต่อเรื้อรัง เพื่อ ส่งเสริมให้ประชาชน      



10 

บ้านท่าต้นแฟน หมู่ 3 มีความรู้ และเกิดความตระหนักเกี่ยวกับโรคไม่ติดต่อเรื้อรังเพิ่มข้ึน น าไปสู่การลด
อัตราป่วยด้วยโรคไม่ติดต่อเรื้อรังต่อไป 
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บ้านถ้ า หมู่ 4 
   ในปีงบประมาณ 2563 ที่ผ่านมา บ้านถ้ า หมู่  4 ได้รับงบประมาณสนับสนุนจากกองทุน
หลักประกันสุขภาพระดับท้องถ่ินองค์การบริหารส่วนต าบลป่าตึง ในการด าเนินโครงการทั้งหมด 3 
โครงการ คือ โครงการอบรมให้ความรู้เรื่องโรคไม่ติดต่อ, โครงการอบรมให้ความรู้เรื่องโรคเบาหวาน    
และความดันโลหิตสูง และโครงการออกก าลังกาย  
  - โครงการอบรมให้ความรู้เรื่องโรคไม่ติดต่อ มีการวัดความดันโลหิตให้กับคนในชุมชน แนะน าคน
ในชุมชนลดการกินอาหารหวาน มัน เค็ม มีการเยี่ยมบ้านให้ค าแนะน าผู้ป่วย มีอาการอมรมให้ความรู้กับ
ประชาชนในชุมชน 
  - โครงการออกก าลังกาย บ้านถ้ า หมู่ 4 มีการชักชวนคนในชุมชนมาออกก าลังกาย ท ากิจกรรม
ร่วมกันให้เกิดความสามัคคี ท าให้สุขภาพแข็งแรง ท าให้ห่างไหลโรค มีภูมิคุ้มกันในร่างกายที่ดี เจ็บป่วย
น้อยลงลดความเสี่ยงของโรคต่างๆ ท าให้อารมณ์ดี มีสมาธิดีข้ึน 
  จากการด าเนินกิจกรรมด้านสาธารณสุขต่างๆในบ้านถ้ า หมู่ 4 ท าให้ประชาชนบ้านถ้ า หมู่ 4 
ได้รับความรู้ มีความเข้าใจเกี่ยวกับโรคไม่ติดต่อเรื้อรัง โรคเบาหวาน และโรคความดันโลหิตสูง  เมื่อมี
ความรู้จึงเกิดความตระหนัก น าไปสู่การเกิดพฤติกรรมสุขภาพที่ดี มีสุขภาพร่างกายแข็งแรง ไม่ป่วยเป็น
โรคไม่ติดต่อเรื้อรัง  
 

 ครั้ง ท่ี 3 เวทีแลกเปลี่ยนเรียนรู้ด้านสุขภาพ บ้านโป่งน้ าร้อน หมู่ 11  กลุ่มเป้าหมาย        
จ านวน 50 คน ได้จัดกิจกรรมข้ึนในวันที่ 16 กันยายน 2563 โดยมีผู้เข้าร่วมกิจกรรมทั้งหมด 60 คน      
คิดเป็นร้อยละ 120 ในการจัดกิจกรรมได้ให้แต่ละหมู่บ้านออกมาน าเสนอแลกเปลี่ยนเรียนรู้กิจกรรมด้าน
สุขภาพแต่ละหมู่บ้านที่ได้ด าเนินการไปในปีงบประมาณ 2563 และค้นหาปัญหาด้านสุขภาพที่พบใน
หมู่บ้าน พร้อมทั้งหาแนวทางในการแก้ไขปัญหาในปีงบประมาณ 2564 
  บ้านโป่งน้ าร้อน หมู่ 11 ได้ด าเนินกิจกรรมต่างๆด้านสาธารณสุข คือ การดูแลผู้สูงอายุในชุมชน 
ให้ความรู้เรื่องการรับประทานอาหารหวาน มัน เค็ม, มีการคัดกรอง ตรวจวัดความดันโลหิตให้กับผู้สูงอายุ
เป็นประจ าทุกเดือน ติดตามเยี่ยมผู้ป่วยติดบ้านติดเตียง เป็นส่วนหนึ่งในการด าเนินงานของโรงเรียน
ผู้สูงอายุ มีการจ่ายยาโรคไม่ติดต่อเรื้อรังให้กับผู้สูงอายุ และผู้ป่วยโรคไม่ติดต่อเรื้อรังในหมู่บ้าน 
  การเฝ้าระวังโรคไม่ติดต่อเรื้อรัง มีการคัดกรองสุขภาพเบื้องต้นในการตรวจวัดความดันโลหิต และ
เจาะน้ าตาลในเลือดให้กับประชาชนบ้านโป่งน้ าร้อน ที่มีอายุ 35 ปีข้ึนไปร่วมกับโรงพยาบาลส่ งเสริม
สุขภาพต าบลป่าตึง เมื่อพบประชาชนที่มีความเสี่ยงจะให้ค าแนะน า และส่งตัวเข้ารับการรักษาตามระบบ, 
มีการตรวจมะเร็งล าไส้ ร่วมกับเจ้าหน้าที่โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลป่าตึง 
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 ครั้งท่ี 4 เวทีแลกเปลี่ยนเรียนรู้ด้านสุขภาพ บ้านแม่เฟ่ือง หมู่ 5 และบ้านผาตั้ง หมู่ 6 
กลุ่มเป้าหมายจ านวน 100 คน ได้จัดกิจกรรมข้ึนในวันที่ 17 กันยายน 2563 โดยมีผู้เข้าร่วมกิจกรรม
ทั้งหมด 87 คน คิดเป็นร้อยละ 87 ในการจัดกิจกรรมได้ให้แต่ละหมู่บ้านน าเสนอแลกเปลี่ยนเรียนรู้
กิจกรรมด้านสุขภาพแต่ละหมู่บ้านที่ได้ด าเนินการไปในปีงบประมาณ 2563 และค้นหาปัญหาด้านสุขภาพ
ที่พบในหมู่บ้าน พร้อมทั้งหาแนวทางในการแก้ไขปัญหาในปีงบประมาณ 2564 
 

บ้านแม่เฟือง หมู่ 5 
  - เนื่ องจากในปี พ.ศ.2563 บ้านแม่ เฟือง หมู่  5 มีการระบาดของโรคไข้เลือดอออก            
ตั้งแต่เดือนมิถุนายน 2563 และพบผู้ป่วยต่อเนื่องมาจนถึงเดือนพฤษภาคม 2563 พบผู้ป่วยทั้งหมดจ านวน 
22 ราย คิดเป็นอัตราป่วย 9,909.90 ต่อแสนประชากร  โดย อสม. บ้านแม่เฟือง หมู่ 5, ผู้น าชุมชน, 
คณะกรรมการหมู่บ้าน, ร่วมกับองค์การบริหารส่วนต าบลป่าตึง และเจ้าหน้าที่โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพ
ต าบลป่าตึง ท าการควบคุมโรคไข้เลือดออก โดยมีการท าประชาคมถึง 3 ครั้ง เพื่อให้เกิดความเข้าใจ และ
ตระหนักถึงปัญหาโรคไข้เลือดออก เกิดความร่วมมือของประชาชนในหมู่บ้าน ร่วมกันแก้ไขปัญหาการ
ระบาดของโรคไข้เลือดออก โดยมติในที่ประชุม มีมาตรการให้ประชาชนบ้านแม่เฟือง หมู่ 5 ท าการจัดการ
สิ่งแวดล้อมบริเวณบ้านตนเอง รักษาความสะอาด และท าลายแหล่งเพาะพันธ์ุลูกน้ ายุงลายภายในบ้านของ
ตนเอง หากเมื่อ อสม., ผู้น าชุมชน, คณะกรรมการหมู่บ้าน และเจ้าหน้าที่สาธารณสุขเข้าท าการสุ่มส ารวจ
แล้วพบแหล่งเพาะพันธ์ุลูกน้ ายุงลายบ้านไหนจะท าการปรับ ภาชนะละ 100 บาท และครั้งต่อไปหากพบ
บ้านหลังเดิมจะท าการปรับเงินเพิ่มข้ึน เป็น ภาชนะละ 200 บาท นอกจากนี้ยังได้รับการสนับสนุน
บุคลากรจากหน่วยงานทหารในการพ่นหมอกควัน เมื่อท าการควบคุมโรคอย่างต่อเนื่องเรื่อยมา ท าให้เห็น
ถึงความร่วมมือจากประชาชนบ้านแม่เฟือง มากขึ้น ประชาชนให้ความร่วมมือ ช่วยกันพัฒนาหมู่บ้าน และ
ที่สาธารณะจนสามารถท าให้การระบาดของโรคไข้เลือดออกสงบลง นอกจากนี้ยังได้ด าเนินการเฝ้าระวัง
โรคพิษสุนัขบ้าในหมู่บ้าน โดยการฉีดวัคซีนโรคพิษสุนัขบ้าให้กับสัตว์เลี้ยงของประชาชนในหมู่บ้าน 
  - การด าเนินกิจกรรมเกี่ยวกับโรคไม่ติดต่อเรื้อรัง มีการจัดอบรมให้ความรู้แก่ประชาชน            
มีการตรวจคัดกรองสุขภาพเบื้องต้น เช่น การวัดความดันโลหิต, การเจาะน้ าตาลในเลือด, การวัดรอบเอว 
เป็นต้น นอกจากนี้ยังมีการติดตามเยี่ยมบ้านผู้ป่วยติดบ้านติดเตียง ไม่เพียงแต่ได้รับการติดตามเยี่ยมบ้าน
จากเจ้าหน้าที่สาธารณสุขโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลป่าตึงเท่านั้น ยังได้รับการสนับสนุนดูแล 
ติดตามจากอาจารย์ นักศึกษา หน่วยงานต่างๆ เข้ามามีส่วนร่วมช่วยเหลืออย่างต่อเนื่อง 
  - กิจกรรมการดูแลผู้สงูอายุ อสม. มีเครือข่ายที่เรียกว่า ทีมหมอครอบครัว โดยได้รับการสนับสนุน
บุคลากร และค าแนะน า ที่ปรึกษา จากโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลป่าตึง และโรงพยาบาลแม่จัน ใน
การให้ค าแนะน าการดูแลสุขภาพของผู้สูงอายุ การบริโภคอาหาร ลด หรือหลีกเลี่ยงการทานอาหารหวาน 
มัน เค็ม ให้กับตัวผู้สูงอายุเอง และผู้ดูแลผู้สูงอายุอีกด้วย 
  - ซึ่งในปีงบประมาณ 2564 ทางบ้านแม่เฟือง หมู่ 5 ได้วางแผนการด าเนินโครงการไว้ ว่าจะ
ด าเนินโครงการและกิจกรรมเกี่ยวกับการให้ความรู้เรื่องโรค Covid – 19 ที่เป็นปัญหาใกล้ตัว และยังไม่
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สามารถไว้วางใจได้ เพราะอาจมีการกลับมาระบาดอีกเมื่อไรก็ได้ ส่วนโรคไข้เลือดออกที่เป็นปัญหาส าคัญ
ของบ้านแม่เฟือง ในปีนี้ก็ไม่อาจละทิ้งได้ ทาง อสม. และผู้น าชุมชนจะท าการเข้มงวดและร่วมกันป้องกัน
เป็นประจ าอย่างต่อเนื่องเพื่อไม่ให้เกิดการระบาดอีกในปีหน้า 
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บ้านผาต้ัง หมู่ 6 
  - จากการด าเนินกิจกรรมของบ้านผาตั้ง หมู่ 6 ที่ผ่านมา ได้ด าเนินกิจกรรมเกี่ยวกับโครงการ
อบรมให้ความรู้เรื่องการดูแลผู้สูงอายุ มีการติดตามเยี่ยมบ้านผู้ป่วยติดบ้านติดเตียง และผู้สูงอายุที่ติด
สังคม ให้บริการวัดความดันโลหิตเป็นประจ าทุกเดือน 
  - กิจกรรมโครงการอบรมให้ความรู้เรื่องโรคไม่ติดต่อ บ้านผาตั้ง หมู่ 6  เป็นการอบรมให้ความรู้
ประชาชนกลุ่มเสี่ยงต่อโรคไม่ติดต่อเรื้อรัง โดยเฉพาะโรคเบาหวาน และโรคความดันโลหิตสูง โดยการและ
หลังการอบรมมีการติดตามตรวจคัดรองสุขภาพเบื้องต้น คือการช่ังน้ าหนัก วัดส่วนสูง วัดรอบเอว         
วัดความดันโลหิต และเจาะน้ าตาลในเลือด เพื่อใช้ประเมินสุขภาพเบื้องต้นของประชาชนกลุ่มเสี่ยง      
เมื่อพบว่ามีค่าเกิดมาตรฐาน ทาง อสม. และเจ้าหน้าที่โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลป่าตึง ได้
ด าเนินการส่งต่อเพื่อการรักษาที่ถูกต้องต่อไป นอกจากนี้ยังมีการประเมินติดตามผลอย่างต่อเนื่อง 
  - กิจกรรมที่ทางบ้านผาต้ัง หมู่ 6 ต้องการด าเนินกิจกรรม เพื่อแก้ไขปัญหา และส่งเสริมสุขภาพ
ของประชาชนบ้านผาต้ัง หมู่ 6 คือโครงการส่งเสริมลดการใช้สารเคมีในการเกษตร เนื่องจากประชาชน
ส่วนใหญ่ในหมู่บ้านประกอบอาชีพเกษตรกรรม และค้าขาย มีโอกาสสัมผัสสารเคมีเป็นประจ าอย่าง
ต่อเนื่อง ดังนั้นเพื่อค้นหากลุ่มเสี่ยงจากการประกอบอาชีพเกษตรกรรม และเพื่อหาแนวทางในการแก้ไข
ปัญหาสารพิษตกค้างในกระแสเลือดของผู้ผลิตเอง และผู้บริโภค จึงอยากสร้างองค์ความรู้ ความเข้าใจ 
และความตระหนักแก่ประชาชนบ้านผาต้ัง หมู่ 6 ให้เกิดพฤติกรรมสุขภาพที่ดีในการปฏิบัติตัว รวมถึงลด
การใช้สารเคมีในการเกษตรต่อไป 
 

 ครั้งท่ี 5 เวทีแลกเปลี่ยนเรียนรู้ด้านสุขภาพ บ้านป่าตึง หมู่ 7 และบ้านป่าตึง หมู่  8 
กลุ่มเป้าหมายจ านวน 100 คน ได้จัดกิจกรรมข้ึนในวันที่ 18 กันยายน 2563 โดยมีผู้เข้าร่วมกิจกรรม
ทั้งหมด 100 คน คิดเป็นร้อยละ 100 ในการจัดกิจกรรมได้ให้แต่ละหมู่บ้านน าเสนอแลกเปลี่ยนเรียนรู้
กิจกรรมด้านสุขภาพแต่ละหมู่บ้านที่ได้ด าเนินการไปในปีงบประมาณ 2563 และค้นหาปัญหาด้านสุขภาพ
ที่พบในหมู่บ้าน พร้อมทั้งหาแนวทางในการแก้ไขปัญหาในปีงบประมาณ 2564 
 

บ้านป่าตึง หมู่ 7 
  - บ้านป่าตึง หมู่ 7 ได้ด าเนินกิจกรรมตามโครงการอบรมให้ความรู้ผู้ดูแลผู้สูงอายุ โดยได้ร่วมกับ
โรงพยาบาลส่งเสรมิสุขภาพต าบลป่าตึง อบรมให้ความรู้ให้กับญาติผู้ดูแลผู้สูงอายุ เพื่อให้มีความรู้เรื่องการ
ดูแลผู้สูงอายุ ผู้ป่วยติดบ้านติดเตียง การทานอาหาร การดูแลสุขภาพ การปฏิบัติตัวอย่างถูกต้อง 
  - กิจกรรมตามโครงการเฝ้าระวังโรคติดต่อ ซึ่งบ้านป่าตึง หมู่ 7 เป็นหมู่บ้านขนาดใหญ่ มีหมู่บ้าน
บริวารอยู่ 1 หมู่บ้าน คือบ้านน้ าตกตาดทอง ที่มีความหลากหลายทางประเพณี วัฒนธรรม และชนเผ่า    
ท าให้มีการเคลื่อนย้ายของประชากรจ านวนมาก มีโอกาสเสี่ยงต่อการระบาดของโรคติดต่อหลายๆโรค 
โดยเฉพาะโรคติดต่อตามฤดูกาล ทาง อสม. ร่วมกับเจ้าหน้าที่สาธารณสุขโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพ  
ต าบลป่าตึง จัดกิจกรรมการอบรมให้ความรู้เรื่องโรคติดต่อให้แก่ประชาชน เพื่อสร้างความตระหนักให้
ประชาชนเข้ามาเป็นแกนน าร่วมกันเฝา้ระวังโรคติดต่อ ไม่ให้เกิดการระบาดของโรคต่อไป นอกจากนี้ อสม. 



15 

ร่วมกับเจ้าหน้าที่สาธารณสุขโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลป่าตึง ยังได้ท าการเฝ้าระวังก ากับการกินยา 
ให้ค าแนะน าในการปฏิบัติตัวของผู้ป่วยโรควัณโรค ที่พบในชุมชนบ้านป่าตึง หมู่ 7 เป็นประจ าทุกปี 
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  - กิจกรรมที่อยากด าเนินการในปีงบประมาณ 2564 ด้านสาธารณสุข ของบ้านป่าตึง หมู่ 7      
คือการเฝ้าระวังอย่างต่อเนื่องเกี่ยวกับโรคติดต่อ เพราะอาจเกิดการระบาดของโรคได้อย่างต่อเนื่อง และมี
ความจ ากัดในเรื่องของบุคลากรในการควบคุมโรค เมื่อมีการระบาดอาจท าให้เกิดความเสยีและควบคุมการ
ระบาดของโรคได้ยากทั้งด้วยสภาพภูมิศาสตร์ สังคม ประเพณีวัฒนธรรม และพฤติกรรมที่แตกต่างกัน
ออกไป ดังนั้นการจัดกิจกรรมเกี่ยวกับการให้ความรู้ สร้างความตระหนักเรื่องโรคติดต่อยังจ าเป็นอย่าง
ต่อเนื่อง 
  - กิจกรรมที่อยากด าเนินการในปีงบประมาณ 2564 ด้านสาธารณสุข ของบ้านป่าตึง หมู่ 7      
อีกกิจกรรมคือ การเฝ้าระวังโรคไม่ติดต่อเรื้อรัง โรคเบาหวาน และโรคความดันโลหิตสูง และจากข้อมูล
จากโรงพยาบาลสง่เสรมิสขุภาพต าบลปา่ตึง ยังพบว่าโรคที่มีอัตราการป่วย และเสียชีวิตสูงสุดในปีที่ผ่านมา
ของประชาชนในเขตรับผิดชอบโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลป่าตึง คือโรคมะเร็ง ที่เกิดจากพฤติกรรม
สุขภาพของประชาชนเอง ดังนั้นเพื่อเป็นการส่งเสริมพฤติกรรมสุขภาพที่ดีของประชาชนบ้านป่าตึง หมู่ 7 
ลดอัตราการป่วยด้วยโรคไม่ติดต่อเรื้อรัง 
 

บ้านป่าตึง หมู่ 8 
  - ในปี พ.ศ. 2563 ที่ผ่านมา บ้านป่าตึง หมู่ 8 พบผู้ป่วยด้วยโรคไข้เลือดออก จ านวน 2 ราย     
ซึ่งทาง อสม., ผู้น าชุมชน, คณะกรรมการหมู่บ้าน, องค์การบริหารส่วนต าบลป่าตึง และโรงพยาบาล
ส่งเสริมสุขภาพต าบลป่าตึง ได้ร่วมกันควบคุมไข้เลือดออกอย่างต่อเนื่อง จนไม่พบการร ะบาด            
ของไข้เลือดออกในบ้านป่าตึง หมู่ 8 มีการอบรมให้ความรู้แก่ประชาชนเรื่องโรคติดต่อตามฤดูกาล รวมไป
ถึงการรณรงค์ท าลายแหล่งเพาะพันธ์ุลูกน้ ายุงลายในบริเวณบ้านของตนเอง ด้วยความร่วมมือของ
ประชาชนบ้านป่าตึง หมู่ 8 ท าให้บ้านป่าตึง หมู่ 8 ไม่พบผู้ป่วยเพิ่ มเติมและไม่มีการระบาดของโรค
ไข้เลือดออกในปีนี้ 
  - กิจกรรมโรคไม่ติดต่อ ในช่วงสถานการณ์ที่มีการระบาดของโรค Covid – 19 อสม.บ้านป่าตึง 
หมู่ 8 ได้เป็นส่วนหนึ่งในการน ายาของผู้ป่วยโรคไม่ติดต่อเรื้อรัง โดยเฉพาะโรคเบาหวาน และโรคความดัน
โลหิตสูง จากโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลป่าตึง และโรงพยาบาลแม่จัน น าจ่ายให้ประชาชนถึงบ้าน 
เพื่อลดปัจจัยเสี่ยงต่อการระบาดของโรค Covid – 19  
  - กิจกรรมตามโครงการอบรมผู้ดูแลผู้สูงอายุ โดยได้ร่วมกับโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพ        
ต าบลป่าตึง ออกประเมินสมรรถภาพผู้สูงอายุ เป็นการประเมินตาม 10 หัวข้อ คือการคัดกรอง
โรคเบาหวาน, การคัดกรองความเสี่ยงต่อโรคหัวใจและหลอดเลือดสมอง, การประเมินสุขภาพช่องปาก
ผู้สูงอายุ, การคัดกรองสุขภาวะทางตา, การประเมินการมองเห็น, การทดสอบสภาพสมอง และการคัด
กรองโรคซึมเศร้า ท าให้สามารถแบ่งกลุ่มผู้สูงอายุออกได้ตามเกณฑ์ คือกลุ่มติดสังคม, ติดบ้าน           
และติดเตียง เพื่อสามรถด าเนินกิจกรรมในการเยี่ยมให้ค าแนะน าได้ถูกต้องเหมาะสมต่อไป 
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  - ในปีงบประมารณ 2564 กิจกรรมที่บ้านป่าตึง หมู่ 8 อยากด าเนินการคือ การน านวัตกรรม
เกี่ยวกับการใช้ปูนแดงมาช่วยก าจัดลูกน้ ายุงลาย เพื่อแก้ไขปัญหาโรคไข้เลือดออก ที่ถือว่าเป็นโรคระบาด
ประจ าถ่ินของเราไปแล้ว และอาจเกิดการระบาดของโรคได้ทุกปี  
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 ครั้งท่ี 6 เวทีแลกเปลี่ยนเรียนรู้ด้านสุขภาพ บ้านป่าเมี้ยง หมู่ 9 และบ้านสันโค้ง หมู่ 10 
กลุ่มเป้าหมายจ านวน 100 คน ได้จัดกิจกรรมข้ึนในวันที่ 19 กันยายน 2563 โดยมีผู้เข้าร่วมกิจกรรม
ทั้งหมด 84 คน คิดเป็นร้อยละ 84 ในการจัดกิจกรรมได้ให้แต่ละหมู่บ้านน าเสนอแลกเปลี่ยนเรียนรู้
กิจกรรมด้านสุขภาพแต่ละหมู่บ้านที่ได้ด าเนินการไปในปีงบประมาณ 2563 และค้นหาปัญหาด้านสุขภาพ
ที่พบในหมู่บ้าน พร้อมทั้งหาแนวทางในการแก้ไขปัญหาในปีงบประมาณ 2564 
 

บ้านป่าเมี้ยง หมู่ 9 
  - กิจกรรมด้านสาธารณสุข บ้านป่าเมี้ยง หมู่ 9 ที่ได้ด าเนินการ คือตรวจเยี่ยม วัดความดันโลหิต 
เจาะน้ าตาลในเลือด ติดตามเยี่ยมแม่และเด็กหลังคลอด ผู้สูงอายุ เดือนละ 1 ครั้ง 
  - กิจกรรมเกี่ยวกับโรคติดต่อ ได้ด าเนินการรณรงค์เฝ้าระวังโรคพิษสุนัขบ้า ท าการฉีดวัคซีน
ป้องกันพิษสุนัขบ้าให้กับสุนัข และแมวของประชาชนบ้านป่าเมี้ยง หมู่ 9 นอกจากนี้ยังมีการรณรงค์การ
ท าลายแหล่งเพาะพันธ์ุลูกน้ ายุงลาย ตามหลักการ 5ป. 1ข. เพื่อป้องกันการเกิดโรคไข้เลือดออกในหมู่บ้าน 
ซึ่งสิ่งส าคัญที่จะท าให้บ้านป่าเมี้ยง หมู่ 9 ปลอดโรคไข้เลือดออก คือการสร้างความรู้ความเข้าใจให้แก่
ประชาชน เพราะบ้านป่าเมี้ยง หมู่ 9 เป็นหมู่บ้านที่มีความหลากหลายทางชนเผ่า  จึงจ าเป็นต้องสร้าง
ความรู้ความเข้าใจให้แก่ประชาชนอย่างมาก เมื่อประชาชนเกิดความรู้ความเข้าใจจะน าไปสู่การเกิดความ
ตระหนักและร่วมกันป้องกันโรคไข้เลือดออกได้ 
  - กิจกรรมการน าตัวอย่างอาหารในหมู่บา้นส่งตรวจหาสารตกค้างในอาหาร เพื่อแนะน าการปฏิบัติ
ตัวในการเลือกรับประทานอาหารที่ดีต่อสุขภาพ 
  - กิจกรรมการติดตามช่ังน้ าหนัก วัดส่วนสูง ให้กับเด็กอายุ 0 – 5 ปี เพื่อประเมินภาวะโภชนาการ 
ของเด็กในหมู่บ้าน  
  - ในปีงบประมาณ 2564 สิ่งที่บ้านป่าเมี้ยง หมู่ 9 ยังมองว่าเป็นปัญหาส าคัญคือ โรคติดต่อ 
เนื่องจากบ้านป่าเมี้ยง มีการเคลื่อนย้ายของประชากรเข้าออกอย่างต่อเนื่องเป็นจ านวนมาก ยากต่อการ
ตรวจสอบ เมื่อมีการเกิดโรคติดต่อ หรือโรคระบาด มีความจ ากัดทั้งทรัพยากร บุคลากรเจ้าหน้าที่       
การเข้าถึงยากล าบาก อาจมีผลต่อประสิทธิภาพในการควบคุมโรค ดังนั้นเพื่อเป็นการป้องกันไม่ให้เกิดการ
ระบาดของโรค จึงมีแนวคิดที่จะด าเนินโครงการเกี่ยวกับโรคติดต่ออย่างต่อเนื่อง ต่อไป 
 

บ้านสันโค้ง หมู่ 10 
  - กิจกรรมที่บ้านสันโค้ง หมู่  10 ได้ด าเนินการคือ การติดตามเยี่ยมบ้าน ดูแลผู้สูงอายุ           
ตรวจคัดกรองสุขภาพเบื้องต้น แนะน าการปฏิบัติตัวส าหรับผู้สูงอายุ เน้นเรื่องการออกก าลังกายให้
เหมาะสมกับ วัย นอกจากนี้ยังมีกิ จกรรมเกี่ยวกับการอบรมให้ความรู้ เ กี่ย วกับโรคเบาหวาน               
และโรคความดันโลหิตสูง แนะน าในเรื่องของการับประทานอาหาร ลดการทานอาหารหวาน มัน เค็ม 
หมั่นออกก าลังกาย ซึ่งบ้านสันโค้ง หมู่ 10 ยังได้รับสนับสนุนงบประมาณจากกองทุนหลักประกันสุขภาพ
องค์การบริหารส่วนต าบลป่าตึง ในการจัดกิจกรรมการออกก าลังกาย เป็นอีกกิจกรรมหนึ่งที่ช่วยลดความ
เสี่ยงต่อการเกิดโรคไม่ติดต่อเรื้อรัง 
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  - กิจกรรมเกี่ยวกับโรคติดต่อ คือ มีการรณรงค์พ่นหมอกควันประจ าปี พร้อมทั้งร่วมกันสุ่มส ารวจ
แหล่งเพาะพันธ์ุลูกน้ ายุงลายในหมู่บ้าน จัดการสิ่งแวดล้อมภายในบ้านตนเอง และช่วยกันจัดการ
สิ่งแวดล้อมในที่สาธารณะ โดยการน าของผู้ใหญ่บ้านที่กระตุ้น สร้างความตระหนักให้กับประชาช น     
บ้านสันโค้ง หมู่ 10 มีการประกาศเสียงตามสายเพื่อให้ประชาชน ตระหนักอยู่เสมอ จนพบว่าในปีนี้    
บ้านสันโค้ง หมู่ 10 ไม่มีการระบาดของโรคไข้เลือดออก 
  - ในปีงบประมาณ 2564 กิจกรรมที่บ้านสันโค้ง หมู่ 10 อยากด าเนินการก็ยังคงเป็นเรื่องเกี่ยวกับ
โรคติดต่อ และโรคระบาด เพราะบ้านสันโค้ง หมู่ 10 เป็นหมู่บ้านขนาดใหญ่ มีบ้านบริวารอีก 3 กลุ่มบ้าน 
คือบ้านอาข่า, บ้านสันเจริญ(บ้านลั๊ว) และบ้านห้วยน้ าริน มีความหลากหลายทางชนเผ่า มีการเคลื่อนย้าย
ของประชากรจ านวนมาก มีพื้นที่บริเวณกว้าง ในการด าเนินการเฝ้าระวังโรคติดต่อยังคงเป็น สิ่งที่       
บ้านสันโค้ง หมู่ 10 มองว่าเป็นสิ่งที่ส าคัญ และจ าเป็นต้องด าเนินการมากที่สุด 
 

17. สรุปผลการด าเนินโครงการ 
  จากการด าเนินโครงการเวทีแลกเปลี่ยนเรียนรู้ด้านสุขภาพ โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพ       
ต าบลป่าตึง ประจ าปีงบประมาณ 2563 ได้แบ่งกิจกรรมออกเป็น 6 ครั้ง ดังนี้ 
  - ครั้งที่ 1 เวทีแลกเปลี่ยนเรียนรู้ด้านสุขภาพ หมู่ 1 และหมู่ 2 วันที่ 11 กันยายน 2563 
  - ครั้งที่ 2 เวทีแลกเปลี่ยนเรียนรู้ด้านสุขภาพ หมู่ 3 และหมู่ 4 วันที่ 12 กันยายน 2563 
  - ครั้งที่ 3 เวทีแลกเปลี่ยนเรียนรู้ด้านสุขภาพ หมู่ 11   วันที่ 16 กันยายน 2563 
  - ครั้งที่ 4 เวทีแลกเปลี่ยนเรียนรู้ด้านสุขภาพ หมู่ 4 และหมู่ 5 วันที่ 17 กันยายน 2563 
  - ครั้งที่ 5 เวทีแลกเปลี่ยนเรียนรู้ด้านสุขภาพ หมู่ 7 และหมู่ 8 วันที่ 18 กันยายน 2563 
  - ครั้งที่ 1 เวทีแลกเปลี่ยนเรียนรู้ด้านสุขภาพ หมู่ 9 และหมู่ 10 วันที่ 19 กันยายน 2563 
 

  กลุ่มเป้าหมาย 550 คน มีผู้เข้าร่วมโครงการทั้งหมด 523 คน คิดเป็นร้อยละ 95.09 ถือว่าผ่าน
เป้าหมายที่ร้อยละ 80 สิ่งที่ได้จากการจัดกิจกรรมเวทีแลกเปลี่ยนเรียนรู้ ดังนี้ 
  1. การด าเนินกิจกรรมอบรมให้ความรู้ และแนะน าให้ค าปรึกษา หาแนวทางในการป้องกันการ
เกิดโรคไม่ติดต่อเรื้อรัง เช่น โรคเบาหวาน, โรคความดันโลหิตสูง, โรคมะเร็ง เป็นต้น มีการตรวจคัดกรอง
สุขภาพเบื้องต้นให้กับประชาชน ในผู้ป่วยที่ป่วยเป็นโรคเบาหวาน และโรคความดันโลหิตสูง หรือโรคไม่
ติดต่อเรื้อรังอื่นๆที่จ าเป็นต้องได้รับการทานยาอย่างต่อเนื่อง ได้มี อสม. ค่อยเป็นผู้ประสานด าเนินการส่ง
ต่อยาให้กับผู้ป่วยถึงบ้าน เป็นการลดปัจจัยเสี่ยงต่อโรค Covid – 19 ในสถานการณ์ปัจจุบันอีกด้วย 
  2. การด าเนินกิจกรรมการอบรมให้ความรู้เรื่องโรคติดต่อ และโรคระบาดตามฤดูกาล การจัดการ
สิ่งแวดล้อม สร้างความตระหนักให้กับประชาชน เพื่อให้เกิดความร่วมมือในการป้องกันโรคติดต่อที่ส าคัญ 
อย่างเช่นโรคไข้เลือดออก มีการร่วมกันเฝ้าระวังสถานการณ์โรค Covid – 19 ร่วมกันเป็นอย่างดี 
  3. การด าเนินกิจกรรมการอบรมให้ความรู้ผู้ดูแลผู้สูงอายุ และผู้พิการ ผู้ป่วยติดบ้าน ติดเตียง 
เพื่อให้ผู้สูงอายุ ผู้พิการ และผู้ป่วยติดบ้าน ติดเตียงได้รับการดูแลอย่างถูกต้องเหมาะสม 
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 4. การด าเนินกิจกรรมติดตามเยี่ยมบ้านหญิงตั้งครรภ์ แม่หลังคลอด และทารกแรกเกิด เพื่อให้
ได้รับการปฏิบัติตัวอย่างถูกต้อง นอกจากนี้ยังมีการช่ังน้ าหนัก วัดส่วนสูง เพื่อประเมินภาวะโภชนะการใน
เด็ก 0 – 5 ปี น าไปเป็นข้อมูลพื้นฐานให้กับโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลป่าตึงในการวิเคราะห์ข้อมูล 
แล้วน ามาแก้ไขปัญหาเมื่อพบเด็กที่มีปัญหาภาวะโภชนาการต่อไป 
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 ปัญหาที่พบในหมู่บา้นส่วนใหญคื่อ โรคไม่ติดต่อเรื้อรัง และโรคติดต่อตามฤดูกาล ท าให้ชุมชนมอง
ว่ายังคงจ าเป็นจะต้องจัดกิจกรรม หรือด าเนินการแก้ไขปัญหาอย่างต่อเนื่อง โดยอาจน านวัตกรรม หรือ
เครื่องมือชนิดอื่นมาปรับเปลี่ยนใช้ให้เข้ากับบริบทของชุมชนป่าตึงต่อไป เพราะการแก้ไขปัญหาเหล่านี้
อาจจะใช้ระยะเวลายาวนาน เนื่องจากเกิดพฤติกรรมสุขภาพส่วนบุคคลเป็นส าคัญ การอบรมให้ความรู้ 
หรือสร้างความตระหนัก สร้างแรงจูงใจในการแก้ไขปัญหาจึงเป็นอีกแนวทางหนึ่งในการแก้ไขปัญหาในปี
ต่อไป 
 

18.ปัญหาและอุปสรรค 
  จากสถานการณ์โรคระบาด Covid – 19 ที่ผ่านมา จึงเป็นปัญหาส าคัญในการด าเนินโครงการ  
ท าให้ไม่สามารถด าเนินกิจกรรมช่วงเวลาที่ก าหนดได้ และจ าเป็นต้องแบ่งกิจกรรมปลีกย่อยออกไป ท าให้
เห็นมุมมอง และปัญหา วิธีการแก้ไขปัญหา หรือสิ่งที่สามารถเป็นแนวทางให้กับหมู่บ้านอื่นๆได้           
อาจไม่ครอบคลุมทั้งหมด  
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ภาพกิจกรรม 

 
ประชุมคณะด าเนินงาน และผู้เกี่ยวข้อง 
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ประชุมคณะกรรมการ 

 
การจัดกจิกรรมเวทีแลกเปลี่ยน 
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ลงทะเบียน 

 
ลงทะเบียนผูเ้ข้าร่วมกจิกรรม 
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ลงทะเบียนเข้าร่วมโครงการ 

 
กิจกรรมเวทีแลกเปลี่ยนเรียนรู้ด้านสุขภาพ 
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เวทีแลกเปลี่ยนเรียนรูบ้้านป่าบง หมู่ 1 และบ้านป่าบง หมู่ 2 

 
การปฏิบัติตามมาตรการปอ้งกันโรค Covid – 19  
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เวทีแลกเปลี่ยนเรียนรู้ด้านสุขภาพ 

 
เวทีแลกเปลี่ยนเรียนรู้ด้านสุขภาพ 
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ผู้เข้าร่วมกิจกรรม 

 
กายบรหิารก่อนการท ากจิกรรม 
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กิจกรรมการบรหิาร 

 
กล่าวเปิดโครงการโดยนายบุญปั๋น ดู่แก้ว เลขานุการนายกองค์การบรหิารส่วนต าบลป่าตึง 
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การน าเสนอผลการด าเนินงานของแต่ละหมู่บ้าน 

 
การน าเสนอผลการด าเนินงาน และกจิกรรมที่คาดหวังจะด าเนินการในปีงบประมาณ 2564 
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อาหารว่าง 

 
อาหารว่าง 
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อาหารว่าง 

 
อาหารกลางวัน 
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อาหารกลางวัน 

 
รับประทานอาหารกลางวันร่วมกัน 
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อาหารว่าง 

 
กิจกรรมเวทีแลกเปลี่ยนเรียนรู้ ครั้งที่ 4 
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ผู้เข้าร่วมโครงการ 

 
ลงทะเบียนเข้าร่วมกิจกรรม 
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ครั้งที่ 5 

 
ผู้เข้าร่วมกิจกรรม 
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การบริหาร 

 
กล่าวเปิดโครงการโดยนายบุญช่วย จ าปาแก้ว รองนายกองค์การบริหารส่วนต าบลป่าตึง 
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น าเสนอแลกเปลี่ยนเรียนรู ้

 
ผู้เข้าร่วมกิจกรรม 
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การน าเสนอแลกเปลี่ยนเรียนรู ้

 
น าเสนอแลกเปลี่ยนเรียนรู ้
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ภาคีเครือข่ายในชุมชนร่วมแลกเปลี่ยน 

 
อาหารว่าง 



41 

 
อาหารว่าง 

 
อาหารกลางวัน 



42 

 
อาหารกลางวัน 

 
รับประทานอาหารกลางวันร่วมกัน 
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เวทีแลกเปลี่ยนเรียนรู ้

 
เวทีแลกเปลี่ยนเรียนรู ้
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เวทีแลกเปลี่ยนเรียนรู ้

 
ถ่ายภาพร่วมกัน 


