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ค าน า 

 
ตามมติคณะรัฐมนตรี เมื่อวันท่ี 20 มีนาคม 2555  เห็นชอบให้หน่วยงานราชการ

ด าเนินมาตรการลดใช้พลังงานลงให้ได้อย่างน้อย 10% เมื่อเทียบกับการใช้พลังงานปีท่ีผ่านมา      
เพื่อช่วยชาติลดภาระรายจ่ายในการน าเข้าน  ามันจากแหล่งต่างประเทศ และจักได้กระตุ้นให้
ภาคเอกชน ภาคประชาชนได้ตระหนักถึงความจ าเป็นต้องร่วมมือกันใช้พลังงานอย่างรู้ค่า  

องค์การบริหารส่วนต าบลป่าตึงได้ตระหนักถึงความส าคัญของการลดใช้พลังงาน     
จึงได้จัดท าแผนปฏิบัติการลดการใช้พลังงานภาครัฐขึ น เพื่อเป็นแนวทางในการประหยัดพลังงานของ
องค์การบริหารส่วนต าบลป่าตึงให้เป็นไปในทิศทางเดียวกัน 

ทั งนี  การปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการใช้พลังงานเป็นการเพิ่มประสิทธิภาพการประหยัด
พลังงานให้บรรลุวัตถุประสงค์ท่ีก าหนดไว้และบังเกิดผลเป็นรูปธรรม ซึ่งการลดใช้พลังงานให้เกิดผล
สัมฤทธิ์ย่ิงขึ นนั น ต้องอาศัยความร่วมมือจากคณะผู้บริหาร ข้าราชการ ลูกจ้าง และบุคคลท่ีปฏิบัติงาน
ในองค์การบริหารส่วนต าบลป่าตึง  ช่วยกันรณรงค์ให้เกิดวินัยและสร้างจิตส านึกในการประหยัด
พลังงาน และสนับสนุนการใช้พลังงานอย่างมีประสิทธิภาพ เพื่อลดการใช้พลังงานให้เป็นไปตาม
เป้าหมายท่ีก าหนดไว้ 
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 ภาคผนวก  

 ส าเนาประกาศองค์การบรหิารส่วนต าบลป่าตึง เรื่อง มาตรการ
ประหยัดพลังงานขององค์การบริหารส่วนต าบลป่าตึง 

 ส าเนาบันทึกข้อความ เรือ่ง ขอความร่วมมือพนักงานและลูกจ้างปฏิบัติ
ตามแผนปฏิบัตกิารลดใช้พลังงานขององค์การบรหิารส่วนต าบลป่าตึง 

 ส าเนาค าสัง่องค์การบริหารส่วนต าบลป่าตึง ที่ 49 /2565 เรื่อง แต่งตั ง
คณะท างานลดใช้พลงังานขององค์การบริหารส่วนต าบลป่าตึง 

 ส าเนาค าสัง่องค์การบริหารส่วนต าบลป่าตึง ที่ 50 /2565 เรื่อง แต่งตั ง
ผู้รบัผิดชอบตามแผนปฏิบัติการลดใช้พลงังานและติดตามผล 
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แผนปฏิบัติการลดการใช้พลังงาน ขององค์การบริหารส่วนต าบลป่าตึง 

 
1. ท่ีมาหลักการและเหตุผล 

ด้วยมติคณะรัฐมนตรีเมื่อวันที่ 20 มีนาคม 2555  เห็นชอบให้หน่วยงานราชการด าเนินมาตรการ
ลดใช้พลังงานลงให้ได้อย่างน้อย 10% เมื่อเทียบกับการใช้พลังงานปีที่ผ่านมา เพื่อช่วยชาติลดภาระรายจ่ายในการ
น าเข้าน  ามันจากแหล่งต่างประเทศ และจักได้กระตุ้นให้ภาคเอกชน ภาคประชาชนได้ตระหนักถึงความจ าเป็นต้อง
ร่วมมือกันใช้พลังงานอย่างรู้ค่า 

ดังนั น เพื่อปฏิบัติตามมติคณะรัฐมนตรีดังกล่าวข้างต้น องค์การบริหารส่วนต าบลป่าตึงในฐานะ
หน่วยงานราชการ ซึ่งตระหนักและให้ความส าคัญกับการด าเนินการตามนโยบายของรัฐบาล และเพื่อให้องค์การ
บริหารส่วนต าบลป่าตึงสามารถลดการใช้พลังงานอย่างมีประสิทธิภาพได้อย่างต่อเนื่อง  สอดคล้องกับสภาพ
ปัจจุบันและสถานการณ์ด้านพลังงานของประเทศ องค์การบริหารส่วนต าบลป่าตึงจึงได้จัดท าแผนปฏิบัติการลด
การใช้พลังงานและมาตรการประหยัดพลังงาน ตลอดจนการติดตามประเมินผลการด าเนินงาน เพื่อให้บรรลุ
เป้าหมายของการลดปริมาณการใช้พลังงานอย่างน้อย 10% เมื่อเทียบกับการใช้พลังงานปีที่ผ่านมา โดยต้องอาศัย
ความร่วมมือจากคณะผู้บรหิาร ข้าราชการ ลูกจ้าง และบุคคลที่ปฏิบัติงานในองค์การบริหารส่วนต าบลป่าตึงช่วยกัน
รณรงค์ให้เกิดวินัยและสร้างจิตส านึกในการประหยัดพลังงาน และสนับสนุนการใช้พลังงานอย่างมีประสิทธิภาพ 
เพื่อลดการใช้พลังงานให้เป็นไปตามเป้าหมายที่ก าหนดไว้ 

2. วัตถุประสงค์ 
2.1 เพื่อให้การใช้พลังงานขององค์การบริหารส่วนต าบลป่าตึงเป็นไปอย่างมีประสิทธิภาพ และมี

การลดปริมาณการใช้พลังงานลง 10% เมื่อเทียบกับการใช้พลังงานปีที่ผ่านมา 
2.2 เพื่อใช้เป็นกรอบแนวทางในการด าเนินการลดใช้พลงังานและติดตามผลการใช้พลังงาน   
2.3 เพื่อให้เห็นถึงภาพรวมและผลการด าเนินการบริหารจัดการด้านการลดใช้พลังงานของ

องค์การบริหารส่วนต าบลป่าตึงที่เป็นอยู่ในปัจจุบันอันจะน าไปสู่การวางแผนปรับปรุงแก้ไขต่อไป 
2.4 เพื่อสร้างจิตส านึกให้คณะผู้บริหาร ข้าราชการ ลูกจ้าง และบุคคลที่ปฏิบัติงานในองค์การ

บริหารส่วนต าบลป่าตึง  เกิดความตระหนักและมีส่วนร่วมปฏิบัติตามมาตรการลดใช้พลังงานอย่างต่อเนื่อง ท าให้
เกิดการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการใช้พลังงานอย่างรู้ค่า ใช้อย่างคุ้มค่า และเกิดประโยชน์สูงสุด 

3. เป้าหมาย 
องค์การบรหิารส่วนต าบลป่าตึงสามารถลดปรมิาณการใช้พลงังานลง 10 % เมื่อเทียบกับการใช้

พลังงานปีทีผ่่านมา 

4. กลยุทธ์ในการด าเนินงาน  
กลยุทธ์ที่ 1 การเพิ่มประสิทธิภาพการลดใช้พลงังานขององค์การบริหารส่วนต าบลป่าตึง 
กลยุทธ์ที่ 2 การสร้างจิตส านึกและสง่เสริมการมีส่วนร่วมของบุคลากรใหม้ีการประหยัดพลังงาน 
กลยุทธ์ที่ 3 การติดตามประเมินผลการด าเนินงานตามแผนปฏิบัติการลดใช้พลงังานขององค์การ

บริหารส่วนต าบลป่าตึง 
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5. แนวทางการด าเนินงาน 
1. การเพ่ิมประสิทธิภาพการลดใช้พลังงานขององค์การบริหารส่วนต าบลป่าตึง 

          1.1 มีการก าหนดมาตรการและแนวทางปฏิบัติในการลดใช้พลังงานขององค์การบริหารส่วน
ต าบลป่าตึง ดังต่อไปนี  

1) แต่งตั งคณะท างานลดการใช้พลงังานภาครัฐขององค์การบรหิารส่วนต าบลป่าตึงเพื่อ
จัดท าแผนปฏิบัติการลดการใช้พลงังานใหเ้ป็นไปตามมติคณะรัฐมนตรี 

2) ก าหนดมาตรการและแนวทางในการลดใช้พลงังานด้านไฟฟ้าและน  ามันเชื อเพลิง 
และด้านอื่น ๆ ที่สง่ผลใหก้ารใช้พลงังานลดลง 
               1.2 ให้น ามาตรการและแนวทางในการลดใช้พลงังานขององค์การบริหารส่วนต าบลป่าตึงมา
ใช้เป็นตัวชี วัดประเมินผลการปฏิบัติราชการประจ าปี     

2. การสรา้งจิตส านึกและส่งเสริมการมสี่วนร่วมของบุคลากรให้มีการประหยัดพลังงาน 
          2.1 เผยแพรป่ระชาสัมพันธ์ รณรงค์ และเชิญชวนใหทุ้กคนมีส่วนร่วมในการลดใช้พลงังาน

ผ่านช่องทางต่างๆ  อย่างต่อเนื่อง 
               2.2 ประชาสัมพันธ์ให้ทุกคนตระหนกัถึงความส าคัญของการลดใช้พลงังานเพื่อช่วยลดการ

น าเข้าน  ามันจากต่างประเทศ 
3. การติดตามประเมินผลการด าเนินงานตามแผนปฏิบัติการลดใช้พลังงานขององค์การ

บริหารส่วนต าบลป่าตึง  
            3.1 ให้คณะผู้บรหิาร ผู้อ านวยการกอง หัวหน้าส านัก หวัหน้าส่วนราชการ ในองค์การ
บรหิารส่วนต าบลป่าตึงควบคุมดูแลให้มกีารด าเนินการตามมาตรการ ดังนี  

1) ควบคุม ดูแล การปฏิบัติตามมาตรการลดใช้พลงังานไฟฟา้และน  ามันเชื อเพลิงของ 
องค์การบรหิารส่วนต าบลป่าตึงอย่างเคร่งครัด 

2) พิจารณาปรับปรงุแก้ไขปัญหาและอุปสรรคในการด าเนินงานเพื่อให้มีประสิทธิภาพ 
และเกิดประโยชน์สูงสุด 

     3.2 ให้คณะท างานลดการใช้พลังงานขององค์การบรหิารส่วนต าบลป่าตึงตรวจสอบและ
ติดตามผลการปฏิบัติตามมาตรการ /แนวทางการลดใช้พลังงาน ดังนี  

1) ด าเนินการตรวจสอบและติดตามผลการปฏิบัตงิานตามมาตรการ/แนวทางการลดใช้ 
พลังงาน 

2) รายงานผลการปฏิบัติตามมาตรการ/แนวทางการลดใช้พลังงานขององค์การบริหาร
ส่วนต าบลป่าตึงผ่านทาง www.e-report.energy.go.th 

3) สรุปผลการตรวจสอบและติดตามผลการปฏิบัติตามมาตรการ/แนวทางการลดใช้
พลังงาน รวมทั งรายงานปัญหา อุปสรรค และข้อเสนอแนะเป็นประจ าทุก 6 เดือน   

 
 
 
 

  

http://www.e-report.energy.go.th/
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6. วิธีการด าเนินการ  

กิจกรรม เป้าหมาย ระยะเวลา ผู้รับผิดชอบ 
1. แต่งตั งคณะท างานลดการใช้พลงังาน
องค์การบรหิารส่วนต าบลป่าตึง 

มีผู้รบัผิดชอบที่ชัดเจน  
 

- ฝ่ายเลขาคณะท างาน 

2. จัดท าแผนปฏิบัติการลดการใช้พลังงาน  
มาตรการ/แนวทางลดการใช้พลงังานของ
องค์การบรหิารส่วนต าบลป่าตึง 

มีแผนปฏิบัตกิารฯ และ 
มาตรการประหยัด
พลังงาน 

ภายใน ม.ค. 65 คณะท างานจัดท า 
แผนปฏิบัติการลดใช้
พลังงานฯ 

3. ประชาสัมพันธ์แผนปฏิบัตกิารลดการใช้
พลังงานฯ และมาตรการ/แนวทางปฏิบัติ
ลดการใช้พลังงานขององค์การบรหิารส่วน
ต าบลป่าตึง ให้คณะผูบ้รหิาร ข้าราชการ 
ลูกจ้าง และบคุคลทีป่ฏิบัตงิานในองค์การ
บรหิารส่วนต าบลป่าตึงทราบและถือปฏิบัต ิ

คณะผู้บรหิาร ข้าราชการ 
ลูกจ้าง และบคุคลที่
ปฏิบัตงิานในองค์การ
บรหิารส่วนต าบลป่าตึง
ทราบ และถือปฏิบัติอย่าง
จริงจัง และต่อเนือ่ง 

ตลอดป ี หน่วยงานในองค์การ
บรหิารส่วนต าบล   
ป่าตึงทุกหน่วย  

4. คณะผู้บริหาร ข้าราชการ ลกูจา้ง และ
บุคคลทีป่ฏิบัตงิานในองค์การบริหารส่วน
ต าบลป่าตึง ปฏิบัติตามมาตรการ/แนวทาง
ปฏิบัติลดการใช้พลงังานของ 
องค์การบรหิารส่วนต าบลป่าตึง 

ปริมาณการใช้พลงังาน
ลดลงไม่น้อยกว่าร้อยละ 
10 เมื่อเทียบกับการใช้
พลังงานปีทีผ่่านมา 

ตลอดป ี บุคลากรในองค์การ
บรหิารส่วนต าบลป่า
ตึงทุกคน  

5. รายงานข้อมูลปรมิาณการใช้ 
พลังงาน และข้อมลูพื นฐานส าหรับการท า
ดัชนีการใช้พลังงานผ่านทาง www.e-
report.energy.go.th  ของ สนพ. 

กรอกข้อมูลผ่านระบบ ได้
ถูกต้อง ครบถ้วน สมบูรณ์
ตามก าหนด 

ทุกเดือน คณะท างานจัดท า 
แผนปฏิบัติการลดใช้
พลังงานฯ 

6. ก ากับ ดูแล ติดตามการ 
ปฏิบัติตามมาตรการ/แนวทางปฏิบัตลิดการ
ใช้พลังงานขององค์การบริหารส่วนต าบลป่า
ตึง 

ปริมาณการใช้พลงังาน
ลดลงไม่น้อยกว่าร้อยละ 
10 เมื่อเทียบกับการใช้
พลังงานปีทีผ่่านมา 

ตลอดป ี คณะท างานจัดท า 
แผนปฏิบัติการลดใช้
พลังงานฯ 

7. ประมวลผลการปฏิบัติตาม 
มาตรการ/แนวทางปฏิบัตลิดการใช้พลังงาน
ขององค์การบริหารส่วนต าบลป่าตึงและ
ปริมาณการใช้พลงังาน 

รายงานผลการใช้พลงังาน
ขององค์การบริหารส่วน
ต าบลป่าตึงใหผู้้เกี่ยวข้อง
ทราบ  

ทุกเดือน คณะท างานจัดท า 
แผนปฏิบัติการลดใช้
พลังงานฯ 

8. ทบทวนผลการด าเนินการ 
เพื่อวางแผนปรบัปรุง แก้ไข 
และพัฒนาแผนปฏิบัตกิารลดการใช้ 
พลังงาน   

มีข้อมูลเพื่อจัดท า
แผนปฏิบัติการลดใช้
พลังงานในปีต่อไป ใหม้ี
ประสิทธิภาพมากยิง่ขึ น  

ทุก 6 เดือน 
 

คณะท างานจัดท า 
แผนปฏิบัติการลดใช้
พลังงานฯ 

 
 
  

http://www.e-report.energy.go.th/
http://www.e-report.energy.go.th/
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7. ระยะเวลาด าเนินการ  
  ประจ าปงีบประมาณ พ.ศ.2565 

8. ผลท่ีคาดว่าจะได้รับ  
1. องค์การบริหารส่วนต าบลป่าตึง สามารถลดการใช้พลงังานได้ตามมติคณะรัฐมนตรี  
2. บุคลากรขององค์การบริหารส่วนต าบลป่าตึง มีส่วนร่วมและมจีิตส านึกในการลดการใช้

พลังงาน 
3. บุคลากรขององค์การบริหารส่วนต าบลป่าตึง สามารถน ามาตรการลดการใช้พลงังานไป

เผยแพร่ให้กบับุคคลใกลเ้คียงได้  
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มาตรการลดการใช้พลังงาน 
ขององค์การบริหารส่วนต าบลป่าตึง  

 

มาตรการ/แนวทางการปฏิบัติ 
 

หน่วยงานท่ี
รับผิดชอบ 

1. ระบบปรับอากาศ 
     1.1 ตั งอุณหภูมิเครื่องปรับอากาศไว้ที่ 25 – 27 องศาเซลเซียส 
     1.2 ลดช่ัวโมงการท างานของเครื่องปรับอากาศในแตล่ะวัน โดยก าหนดช่วงเวลาเปิด-
ปิดเครื่องปรับอากาศตามความเหมาะสม  โดยให้เปิดใช้ในเวลา  
           ช่วงเช้า  เปิดเวลา 09.30 น. – ปิด 11.00 น.  
           ช่วงบ่าย เปิดเวลา 13.30 น. – ปิด 16.00 น. 
     1.3 จัดให้มีการตรวจเช็คท าความสะอาดแผ่นกรองอากาศและคอยล์ความเย็น 
อย่างน้อยเดือนละ 1 ครั ง 
     1.4 จัดให้มีการตรวจเช็คท าการล้างครั ง ใหญ่ เพื่อท าความสะอาดแผงระบาย 
ความร้อนทุก 6 เดือน 
     1.5 ปิดหน้าต่างใหส้นิท/ปิดผ้าม่าน/มู่ลี่ ติดกันสาด เลื่อนตู้มาติดผนังในด้านที่ไม ่
ต้องการแสงสว่าง เพื่อไม่ให้เกิดการสูญเสียความเย็นและการถ่ายเทความรอ้นจากภายนอก
เข้าสู่พื นทีท่ี่มีการปรับอากาศ 
     1.6 เปิด-ปิดประตูเข้า-ออกของห้องที่มกีารปรบัอากาศเท่าที่จ าเป็น และ 
ระมัดระวังไม่ไหป้ระตหู้องปรบัอากาศเปิดค้างไว้ 
     1.7 หลีกเลี่ยงการติดตั งและใช้เครือ่งใช้ไฟฟ้าที่เป็นแหลง่ก าเนิดความรอ้นใน 
ห้องทีม่ีการปรับอากาศ เช่น ตู้เย็น ตู้แช่น  าเย็น กาต้มน  า ไมโครเวฟ เครือ่ง 
ถ่ายเอกสาร เป็นต้น 
     1.8 ลดภาระการท างานของเครื่องปรับอากาศ โดยขนย้ายสิ่งของหรอืเอกสาร 
ที่ไม่จ าเป็นออกจากห้องปฏิบัติงาน รวมถงึเอกสารเก่าที่ไม่ได้ใช้งานประจ า 
ให้ส่งเกบ็ตามระเบียบฯ ว่าด้วยงานสารบรรณ 
     1.9 ส ารวจเครื่องปรบัอากาศทีม่ีอายุการใช้งานนาน และจัดท าแผนขอทดแทน 
เครื่องปรบัอากาศประกอบค าขอตั งงบประมาณรายจ่ายประจ าปี 

ทุกหน่วยในองค์การ
บรหิารส่วนต าบล   

ป่าตึง 

2. ระบบแสงสว่าง 
    2.1 ให้เปิดไฟฟ้าและแสงสว่างในห้องท างานเฉพาะเท่าทีป่ฏิบัติงานอยู่  ปิด 
ไฟฟ้าแสงสว่างที่ไมจ่ าเป็นในการใช้งาน 
    2.2 ปิดไฟฟ้าแสงสว่างระหว่างหยุดพักกลางวัน (เวลา 12.00 น. – 13.00 น.) 
หรือเมื่อเลกิใช้งานยกเว้นส าหรับผู้ปฏิบัตงิานในเวลาหยุดพักกลางวัน ให้เปิดเฉพาะที่จ าเป็น 
    2.3 ถอดหลอดไฟในบริเวณทีม่ีแสงสว่างมากเกินความจ าเป็นหรือพจิารณาใช้ 
แสงธรรมชาติจากภายนอก 

ทุกหน่วยในองค์การ
บรหิารส่วนต าบล   

ป่าตึง 
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มาตรการ/แนวทางการปฏิบัติ 
 

หน่วยงานท่ี
รับผิดชอบ 

    2.4 แยกสวิทซ์ควบคุมอุปกรณ์แสงสว่างเพื่อให้สามารถควบคุมการใช้งาน 
อุปกรณ์แสงสว่างได้อย่างเหมาะสมและสอดคล้องกบัความจ าเป็นแทนการ 
ใช้หนึ่งสวิทซ์ควบคุมหลอดแสงสว่างจ านวนมาก 
    2.5 ท าความสะอาดฝาครอบโคม หลอดไฟ และแผ่นสะท้อนแสงในโคม เพื่อให้ 
อุปกรณ์แสงสว่างมีความสะอาดและให้แสงสว่างอย่างมปีระสิทธิภาพอย่างสม่ าเสมอทุก   
3-6 เดือน 

  

3. อุปกรณ์ส านักงาน 
    3.1 เครื่องคอมพิวเตอร์ 
           3.1.1 ปิดหน้าจอคอมพิวเตอร์ในเวลาพักเที่ยง (เวลา 12.00 – 13.00 น.) หรือ
ขณะไม่ใช้งานเกินกว่า 15 นาท ี
           3.1.2 ตั งโปรแกรมให้คอมพิวเตอร์ปิดหน้าจออัตโนมัติ หากไม่ใช้งานเกินกว่า 15 
นาที 
           3.1.3 ปิดเครือ่งคอมพิวเตอรห์ลังเลิกการใช้งานและถอดปลั๊กออก 
    3.2 Printer 
           3.2.1 ปิดเครือ่ง Printer เมื่อไม่ใช้งาน หลังเลิกการใช้งานและถอดปลั๊กออก 
           3.2.2 ก าหนดจ านวน Printer ให้เหมาะสมกับปรมิาณงานและปริมาณคน 
           3.2.3 ก าหนดแผนจัดหา network Printer เพื่อลดปริมาณ Printer ในแต่ละ
หน่วยงาน 
           3.2.4 ตรวจทานข้อความบนจอภาพให้ถูกตอ้งกอ่นสั่ง Print Out 
    3.3 กระติกน  าร้อนไฟฟ้า 
          3.3.1 การใช้กระติกน  าร้อนไฟฟ้า ให้ใช้ตามความเหมาะสมหรอืเท่าที่จ าเป็น 
          3.3.2 ใส่น  าให้พอเหมาะกับความต้องการ และไม่น าน  าเย็นไปเติมทันที 
          3.3.3 ไม่ปล่อยให้น  าแห้งหรือปล่อยใหร้ะดับน  าต่ ากว่าขีดที่ก าหนด 
          3.3.4 หากจะเปลี่ยนกระติกน  ารอ้นไฟฟ้าควรเลือกใช้รุ่นที่มีฉนวนกันความร้อนที่มี
ประสิทธิภาพ 
          3.3.5 ถอดปลั๊กทกุครั งเมื่อเลกิใช้งาน 
    3.4 ตู้เย็น 
         3.4.1 ตรวจสอบขอบยางแมเ่หล็ก 4 ด้าน 
         3.4.2 ตั งห่างจากผนัง 15 ซ.ม. 
         3.4.3 หากจะเปลี่ยนตู้เย็นควรเลือกตู้เย็นที่มีฉลากประหยัดไฟเบอร์ 5 
         3.4.4 ไม่น าของร้อนใส่ตู้เย็น 
         3.4.5 ลดการเปิดตู้เย็นโดยไม่จ าเป็น 

ทุกหน่วยในองค์การ
บรหิารส่วนต าบล   

ป่าตึง 
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มาตรการ/แนวทางการปฏิบัติ 
 

หน่วยงานท่ี
รับผิดชอบ 

    3.5 โทรทัศน์/เครื่องรับสัญญาณดาวเทียม/วิทยุ 
         3.5.1 ค านึงถึงความต้องการ/จ าเป็นในการใช้งาน 
         3.5.2 ปิดเครื่องและถอดปลั๊กเมื่อไม่ใช้งาน 
         3.5.3 ไม่ปรบัจอภาพให้สว่างมากเกินไป 
         3.5.4 ไม่ปรบัแสง เสียง ให้มากเกินไป 
    3.6 เครื่องถ่ายเอกสาร 
         3.6.1 กดปุ่มพกั (Standby mode) เครื่องถ่ายเอกสารเมื่อใช้งานเสรจ็ และหาก
เครื่องถ่ายเอกสารมีระบบปิดเครือ่งอัตโนมัติ (Auto power off) ควรตั ง 
เวลาหน่วง 30 นาที ก่อนเข้าสูร่ะบบประหยัดไฟ 
         3.๖.2 ถ่ายเอกสารเฉพาะทีจ่ าเป็นเท่านั น 
         3.๖.3 ไม่วางเครื่องถ่ายเอกสารไว้ในห้องทีม่ีเครือ่งปรับอากาศ 
         3.๖.4 ปิดเครือ่งถ่ายเอกสารหลังจากเลิกการใช้งานและถอดปลั๊กออก 

 

4. น  ามันเชื อเพลิง 
    4.1 ขับข่ีด้วยความเร็วสม่ าเสมอ ในอัตราความเร็วตามที ่พรบ.จราจรทางบก พ.ศ.2522 
ก าหนด (รถบรรทุกดบัเบิ ลแค็บ ในเมืองไมเ่กิน 80 กิโลเมตร/ช่ัวโมงนอกเมืองไมเ่กิน 90 
กิโลเมตร/ช่ัวโมง) 
    4.2 ให้จัดเส้นทางการเดินรถอย่างมีประสิทธิภาพ เช่น หากไปทางเดียวกันให้ใช้รถคัน
เดียวกัน (Car Pool) 
    4.3 ก าหนดเวลาการส่งเอกสาร,ไปรษณีย์โดยรถยนต/์รถจักรยานยนต์ ไว้วันละ 2 ครั ง
คือช่วงเช้าและช่วงบ่าย 
    4.4 ลดการเดินทางที่ไม่จ าเป็น โดยใช้การติดต่อผ่านทางระบบ Internet แทน 
    4.5 ไม่ติดเครื่องขณะจอดรถคอย และดบัเครื่องยนตท์ุกครั งเมื่อจอดรถเป็นเวลานาน 
    4.6 ให้พนักงานขับรถศึกษาเส้นทางก่อนออกเดินทางทุกครั ง และใช้เส้นทางที่ใกล้และ 
รวดเร็ว 
    4.7 ไม่เร่งเครื่องยนต์ก่อนออกรถ และว่ิงไปช้าๆ แทนการอุ่นเครื่องยนต์ 
    4.8 ใช้เกียร์ใหส้ัมพันธ์กบัความเร็วรอบของเครื่องยนต์ ไม่เลี ยงคลัตซ์ในขณะขับ 
    4.9 ปิดเครื่องปรับอากาศในรถยนต์ก่อนถึงที่หมาย 2-3 นาที 
    4.10 ไม่ควรบรรทุกสิ่งของที่น  าหนกัมากเกินไป หากมีสิง่ของที่ไม่จ าเป็นควรน าออก 
   4.11 ตรวจเช็ครอยรั่วและสิ่งผิดปรกตกิ่อนออกรถ 
   4.12 ตรวจสอบสภาพรถยนต์ตามระยะเวลาที่ก าหนด 
   4.13 ปลกุจิตส านึกให้พนกังานขับรถทุกคนขับรถให้ถูกวิธี 
   4.14 ปรบัแต่งเครื่องยนต/์ตรวจเช็คและเติมลมยางใหเ้หมาะสม 
   4.15 เติมลมยางให้เหมาะสม ตรวจเช็คและเตมิลมยางใหเ้หมาะสมกับขนาดของรถยนต์  
   4.16 ท าความสะอาดไสก้รองอากาศอย่างสม่ าเสมอทกุ 2,500 กม. หรือทกุ 1 เดือน และ
เปลี่ยนใหมทุ่ก 20,000 กม. 

ทุกหน่วยในองค์การ
บรหิารส่วนต าบล   

ป่าตึง 



แผนปฏิบัติการลดการใช้พลงังาน องค์การบริหารส่วนต าบลป่าตึง L 8 
 
 

มาตรการ/แนวทางการปฏิบัติ 
 

หน่วยงานท่ี
รับผิดชอบ 

5. การประหยัดน  าประปา  
     5.1 การเปิดก๊อกน  าในแต่ละครั งไม่ควรเปิดกอ๊กน  าไปทีร่ะดับแรงสูงสุด  
     5.2 ปิดก๊อกน  าใหส้นิททกุครั งหลังเลิกใช้งาน 
     5.3 ตรวจสอบการรั่วไหลของท่อ ถ้าพบให้รบีแจง้เจ้าหน้าที่ให้มาซอ่มแซม 
     5.4  ไม่เปิดน  าทิ งไว้ขณะถูสบู่ หรือล้างภาชนะ 

ทุกหน่วยในองค์การ
บรหิารส่วนต าบล   

ป่าตึง 

6. มาตรการปลุกจิตส านึก 
   6.1 จัดท าป้ายประชาสัมพันธ์รณรงค์ลดใช้พลงังาน 
   6.2 ประชาสัมพันธ์มาตรการลดใช้พลงังานผ่าน Website ขององค์การบรหิารส่วนต าบล
ป่าตึง 
   6.3 ขอความร่วมมือจากบุคลากรทุกคนในองค์การบรหิารส่วนต าบลป่าตึงร่วมรณรงค์ลด
การใช้พลงังาน เช่น การปลูกต้นไม้ภายในหน่วยงาน, การแต่งกายให้เหมาะสมกับสภาพ
ภูมิอากาศ 
 

ทุกหน่วยในองค์การ
บรหิารส่วนต าบล   

ป่าตึง 

7. มาตรการอ่ืนๆ  
   7.1 การลดใช้กระดาษ  ควรน ากระดาษที่ใช้แล้ว 1 หน้า มาท าเอกสารส าเนาหรือ
เอกสารที่ไมส่ าคัญใช้ภายในส านักงาน  
   

ทุกหน่วยในองค์การ
บรหิารส่วนต าบล   

ป่าตึง 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก  

  



 
  



 

 
  



 

 
  



 
  



 

 
  



 

 
  



 

 


